Manus Green Soul

1. Intro - The Champion (instrumental)

Majken: Hej allihopa! Vi ar ett gang som kallar oss Green Soul! Och vi har ett viktigt problem

som vi vill prata med er om, och som vi alla maste hjalpas at att 16sa.
Leo: Det handlar om att Jorden har feber!

2. Jorden har feber (Alexandra)

Vers

Det var en vanlig dag i skolan som var ldrare plotsligt sa'
Det &r nd't vi méste prata om, nd'nting som inte alls &r bra
Jag trodde ndgon blivit retad eller brutit en t&,

Men det var mycket vérre dn sa,

och mamma jag kan inte forsta,

varfor ingen har berittat for mig

Det ju vérldens ldskigaste grej

Larar'n beritta’ att

Refring

Jorden har feber

Och det beror pa hur vi lever

Jorden har feber

Finns det ndgon chans vi dverlever?

Vatten som stiger, isar som smalter,

Vider som flippar ut,

Vi méste gbra ndgot, far inte forlora en minut.

Vers 2

I klassen var vi alla stumma over allting som har gétt snett

Allting som tidigare kénts sa roligt kéndes plotsligt inte alls lika hett
Semestra med flyg i Thailand eller kottféars var’ dag

Far mig inte langre att ma bra

Niér jag fattar vilket pris det har

Sa pappa, sluta ség till mig

att det kommer att ordna sig,

for jag har fattat att

Refring

Jorden har feber

Och det beror pa hur vi lever
Jorden har feber

Finns det ndgon chans vi dverlever?



Vatten som stiger, isar som smalter,
Vider som flippar ut,
Vi méste gora nagot, fir inte férlora en minut.

Gitarrsolo

Refring version 2

// Jorden har feber

Och det beror pa hur vi lever
Finns det ndgon chans vi 6verlever
nu nér Jorden har feber //

Moa: Sa ar det! Jorden har feber!

David: Och vet ni vad det beror pa? Det beror pa att vi manniskor slapper ut saker i luften
som gor att jorden blir varmare hela tiden. Framfér allt en gas som heter koldioxid. Och vi
har ocksa sagat ned en massa trad och asfalterat en massa mark som i vanliga fall tar upp
koldioxiden.

Leo: Om det blir for mycket koldioxid i luften, s& gor det att atmosfaren funkar som ett
vaxthus, och gor att jordens temperatur stiger.

Majken: Ni har sakert hort ocksa att det kan bli ganska svart och farligt att leva pa Jorden
om det har far fortsatta. Men valdigt manga saker som vi ar vana vid att géra idag leder till
att det slapps ut en massa koldioxid, och att naturen férstérs. Det kan k&dnnas som om det
inte finns nagot hopp for framtiden for oss.

3. Ni ser en omajlighet - vi ser en mgjlighet (Dolly)

Vers A

Vad skall vi géra?

Hur skall det g&?

Finns det nagon framtid

for oss som ar sma?

Vad skall vi leva av

Nar havet och marken har doétt?
Vart skall vi ta vagen

Nar vattnet star fem meter hogt?

Vers B

Det kanns ofta hopplost

nar man bara ar ett litet barn,
Och nar man fragar de vuxna
sa har de inga svar,

Stick

Om alla fiffiga I6sningar
Sager dom att “det ar for dyrt!”
Men kom ihag, att om tjugo ar



da ar det vi som styr,

Refréng

och vi skall leva, leva, 6verleva!

Vi skall fixa det har pa na’t satt.

Vi skall vanda var vag bort fran stupet
men det kommer inte att bli 1att

Sa flytta er, ga at sidan,

ni som tror att det ar foér sent,

Dar ni ser en omojlighet,

sa ser vi en mojlighet.

Gitarrsolo

Stick 2

Sluta krama ert slésande liv
som na’n gammal snuttefilt,
Snart ar det vi som tar over,
och vi vet precis vad vi vill,

Refréng 2

vi vill leva, leva, overleval

Vi skall fixa det har pa na’t satt.

Vi skall vanda var vag bort fran stupet
men det kommer inte att bli |1att

Sa flytta er, ga at sidan,

ni som tro att det ar for sent,

// Dar ni ser en omdjlighet,

sa ser vi en mojlighet. //

Moa: Ja, det gar att stoppa det har! Men da kravs det att vi alla hjalps at med att andra hur vi
lever!
Leo: En sak som man maste andra pa ar hur man reser. Till exempel till skolan.

4. Cykla till skolan - Jens

Intro:

// Cykla till skolan, oh, ah //

Min pappa har en jétte-Jeep som dr hans 6gonsten
Den har en jittemotor, men jag har jittestarka ben
Och dka bil dr inte alls min grej,

sd nar han fragar om han skall kora mig,



sa sdger jag nej, nej, nej, nej, NEJ!

For jag vill bara cykla till skolan, oh, ah,
cykla till skolan, oh, ah,
Da slipper man att sldppa ut avgaser och annat mog

cykla till skolan, hela veckan lang,
cykla till skolan, hor min cykelsing,

Sa nér han fraga’ om jag gilla’ hans bil,

sa sa' jag att den sog.

Niér védgen den dr kort, dé ar bilen inget alternativ
Att sitta bakom ratten hela da'n, vad ar det for liv?
Nér man kan fa frisk luft och motion,

jag hdjer min rost och jag tar ton, och sdger

nej, nej, nej, nej, NEJ!

For jag vill bara cykla till skolan, oh, ah,
cykla till skolan, oh, ah,
Da slipper man att sldppa ut avgaser och annat mog

cykla till skolan, hela veckan lang,
cykla till skolan, hor min cykelsang,

Sa nér han fradga’ om jag gilla’ hans bil,
sé sa' jag att den sog.

(Blas)

Om regnet Oser ned kan det vél va' okej,
men annars fir ni inte kora mig,

Jag sager nej, nej, nej, nej nej, NEJ!

For jag vill bara cykla till skolan, oh, ah,
cykla till skolan, oh, ah,
Da slipper man att sldppa ut avgaser och annat mog

cykla till skolan, hela veckan lang,
cykla till skolan, hor min cykelséng,

Sa nér han fraga’ om jag gilla’ hans bil,
sa sa' jag att den sog.

(Gitarrtema)



cykla till skolan, oh, ah,
cykla till skolan, oh, ah,
Da slipper man att sldppa ut avgaser och annat mog

cykla till skolan, eller kanske ga,
cykla till skolan, kom igen och héng pa,

Sa nér han fradga’ om jag gilla’ hans bil,

sé sa' jag att den sog.

Majken: Nagot annat som ar jatteviktigt ar vad man ater. Om man ater mycket kott till
exempel, sa gar det at mycket mer energi och vatten och mark, och blir mycket mer
utslapp, an om man mest ater sadant som vaxer. Sa man maste forsoka att ata sa
lite k6tt man bara kan!

David: Och sa ar det jattedumt att slanga mat! Vet ni att vi slanger jattemycket mat
som gar att ata har i Sverige? Pa grund av att ingen vill kdpa den till exempel, eller
for att vi tror att den ar dalig fast den inte ar det. Och da har man ju anvant en massa
energi och ravaror for att géra sadant som bara blir sopor! Det ar jattedumt!

Moa: Vi har gjort en |at om det, sa den kor vi nu!

5. Sluta kasta mat - Dolly

Sluta kasta mat, sluta kasta mat, sluta kasta mat!

Nar ni gar i mataffaren, och tittar pa allt gott de har,
Sa tank da pa att bara képa vad som gar at

De’e sloseri med mat man slanger,
och det ar ju pa dig det hanger,
Sa handla inte’en massa kak, aven om ni har rad

Man kan ha stora fester, fast bjuda mest pa rester,
Det blir inga protester mot det,

Se till att allt ni lagar hamnar ner i era magar,

ja sleva in varenda sked!

Sluta kasta mat

Sluta kasta mat, sluta kasta mat, sluta kasta mat!

Om maten luktar gott kan man ata den fast datumet har gatt ut
S4 lita pa din nasa och inte pa n&'n etikett

Folk slanger femtio kilo mat om aret,

Det ar sa galet att man ej forstar det,

Sa borja gora ratt, slang ihop den till n@’n smarrig ratt!

Och om du helst vill hoppa att dta samma soppa



sa lagg den i din frys ett tag,
Da kanns den ju som ny sen
nar du tar fram den ur frysen
och du slipper laga nytt idag,
slipper kasta mat

//Sluta kasta mat, sluta kasta mat, sluta kasta mat!// (chase)

Den sléangs hos bonden, den slangs i affaren,
den slangs i kdket hemma hos dig,

men flackiga applen ar ocksa goda,

at upp dem istallet fér att saga nej!

Det gar at massa stalar

for att fanga fisk i tralar

och sabbar havets ekosystem
Och om det finns en risk sen
att du anda slanger fisken

Ja da ar det faktiskt en skandal
Sa kom igen och gor ratt val,
sluta kasta mat!

//// Sluta kasta mat, sluta kasta mat, sluta kasta mat! ////

Leo: Mat ar jatteviktigt for miljon. Vad man ater spelar valdigt stor roll, och om vi forstor
miljon, sa kommer det att bli svart att odla tillrackligt med mat till oss allihop till slut. Och ju
langre man maste transportera maten innan du kan ata upp den, desto mer utslapp blir det.
Darfor ar det bra att valja mat som ar producerad nara dig om du kan.

Majken: Och det ndrmaste du kan producera maten, det &r ju om du odlar den sjalv! Det ar
dessutom sjukt kul! Att satta ned ett fré i marken och se det vaxa, det ar nastan som magi!
Och vaxter tar bort koldioxid ur luften ocksa, vilket ar valdigt bra fér miljon.

Moa: Sa oavsett om du bor i ett hus med tradgard, eller har balkong, eller bara kan odla i en
kruka i fonstret, s& satt igang!

6. Grona Fingrar - Alice

Vers1

Jag ar en dkta stadsbo

Som drommer om en stuga, kolonilott eller tradgard
Dar atliga vaxter kan gro

Tomater och gurkor och krispiga salladsblad

Stick
Mitt basta knep nar stressen blir for stor
Nar laxorna och proven bara snurrar i min skalle



Att koéra ner mina fingrar i jord
Och odla fram en gronsak som kan trivas och bli riktig god

Refrdng

Grona fingrar, grona grona fingrar jag har

Pa balkongen vaxer morot, kal och spenat
Grona dréommar, grona grona drommar jag har
Kom nu vanner, jag bjuder pa middag idag

Vers 2

Mina vanner de samlar pa prylar

Mobiler och klader och gulliga gosedjur

Jag har en samling av froer

En riktig stor skatt som kan fa en magisk djungel att gro

Stick

Mitt basta knep nar stressen blir for stor

Nar laxorna och proven bara snurrar i min skalle

Att kéra ner mina fingrar i jord

Och odla fram en gronsak som kan trivas och bli riktig god

Grona fingrar, grona grona fingrar jag har

Pa balkongen vaxer morot, kal och spenat
Grona drémmar, grona grona drommar jag har
Grona fingrar

Grona fingrar, grona grona fingrar jag har

Pa balkongen vaxer morot, kal och spenat
Grona dréommar, grona grona drommar jag bar
Hela jorden samlas i en karleksfull sfar

David: Nu har vi sjungit om lite olika saker som man sjalv kan goéra. Cykla till skolan, inte
slanga mat, och sjalv odla sin mat. Men vi som ar barn, vi ar ju storre delen av veckan i
skolan. Ar er skola bra fér miljon? Har ni koll pa det? Sag till er froken eller rektor att skolan
maste vara bra for miljon. Vad ar annars meningen med att ni ar dar?

7. Checka Skolan - Alice

Vers

Min skola den ar bra for mig
Men ar den ocksa bra for miljon?
Har skolan gjort sin I&xa?

for vi som skall vaxa

upp vill att den skall va’ grén.

Spolar vi fér mycket vatten?



Lyser lamporna om natten
utan att nd’n ar dar?
Slanger vi en massa mat
som kunde bli till biogas
och radda varan atmosfar?

REFR

Vi maste checka skolan

Ja, vi maste checka skolan

Vi maste stalla om,

sda att den inte sabbar var natur
Vi maste checka skolan

Ja, vi maste checka skolan

Sa rektorn, lyssna nu pa mig,
for annars sa blir jag sur.

Vi vill ha solceller pa vart tak
Och till matrester en kompost
Sa skoldirektéren

sluta rakna oOren,

har du fattat eller €’ du helt lost?

Ar det karnkraft i var el?
Slanger vi san’t som ar helt
som kunde anvandas igen?
Ni dar borta, ar ni klara?
fajaménsan, fattas bara!
Nu sa satter vi en trend,

REFR

Vi maste checka skolan

Ja, vi maste checka skolan

Vi maste stalla om,

sa att den inte sabbar var natur
Vi maste checka skolan

Ja, vi maste checka skolan

Sa rektorn, lyssna nu pa mig,
for annars sa blir jag sur.

Checka skolan,

inget pappers-sloseri

checka skolan,

inte stada med klorin,

checka skolan,

mera gront och mindre kétt,
checka skolan, checka skolan,

maste checka skolan
maste checka skolan

maste checka skolan
maste checka skolan

maste checka skolan
maste checka skolan

maste checka skolan
maste checka skolan



Skolan maste leva som den lér,

Vad ar annars meningen med att vi r har?
Satt igang och leverera,

Annars far vi demonstrera

Utanfor vart lararrum,

Sa skolan kan sla ut i blom!

REFR
Vi maste checka skolan maste checka skolan
Ja, vi maste checka skolan maste checka skolan

Vi maste stalla om,

sa att den inte sabbar var natur

Vi maste checka skolan maste checka skolan
Ja, vi maste checka skolan maste checka skolan
Sa rektorn, lyssna nu pa mig,

for annars sa blir jag sur.

Leo: Men vem ar det som bestdmmer hur det skall vara i skolan? Och en massa andra
saker som har med miljon att géra? Jo, det ar politiker! Alltsa sadana som de vuxna har
rostat pa for att de skall bestdmma om vart samhalle.

Moa: Men vi som ar barn far ju inte résta. Och det kan kénnas orattvist nar det handlar om
miljon, for det som politikerna bestammer nu, det kommer ju att paverka miljén fér lang tid
framdéver, nar vi som ar barn nu vaxer upp och blir vuxna.

Majken sa det viktigaste vi barn kan gora, det ar att prata med vara foraldrar och andra
vuxna, och saga at dem att de maste rosta pa politiker som vill géra bra saker for miljén, om
de bryr sig om oss.

David: Men vi kan faktiskt paverka politikerna direkt ocksa. Alla bor ju i en kommun. Och i
de flesta kommuner sa kan den som bor dar skicka in nagot som kallas for ett
medborgarforslag. Aven barn. Och om man gér det, s& maste politikerna som bestammer i
kommunen ta upp det forslaget och diskutera det. Och om tillrackligt manga av dem gillar
forslaget, sa kan det bli verklighet!

Alla: Wow! Det gor vi!

8. Medborgarforslag - Alexandra

Om det ar nd’t som inte stammer dar du bor,

Sa ga till dom som bestammer dar du bor

Det ar inte sa svart som du kanske tror

For du ar kanske liten, men anda kan din makt vara stor,

Sa om du vill ha cykelvag till omradet du bor

eller att de skall forbjuda biltrafik

Sa satt dig ned och skriv ett brev, férklara vad du vill,
och skicka in till dom som skoéter varan politik



refr

Skicka in ett medborgarférslag
ja, skicka in ett medborgarférslag,
vanta inte, nej gor det nu idag!
Skicka in ett medborgarférslag,
sa att det hander na't!

For lagen sager att de maste lyssna nar
na’n skickar in ett medborgarférslag sa dar
Det ar ju inte sakert att de sager ja,

Men i sa fall maste férklaringen va’ bra.

Och nar de tar upp ditt férslag i styrelse och namnd
sa far du komma dit och ge din syn

Och har du bra idéer kanske de gér som du vill,

da blir du varsta hjalten hemma i byn!

Sa skicka in ett medborgarférslag....

Och om de inte lyssnar fast du har en bra idé,

sa skriv da till n&@’n press som ar lokal,

Da kanske de far skammas for att de bestamt helt fel,
och kanske aker ut i nasta val!

Skicka in ett medborgarforslag....

Moa: Men nastan alla vet ju om att de har problemen finns! Varfér hander det sa lite?
Leo: Ja, det kan man verkligen fraga sig.

Majken: Jag tror att det ar for att &ven om en bra milj6 ar det viktigaste av allt pa lang sikt,
sa finns det massor av pengar att tjana pa kort sikt pa att strunta i miljon, och roffa at sig,
och forstora saker som vi barn behdver for att 6verleva i framtiden.

David: De stjal var framtid, helt enkelt! Sa himla nedrigt!

9. Ingen skall fa sno var framtid - (Jens)

Ingen, ingen,

Ingen skall fa sno var framtid
Jag séager Ingen, ingen,
Ingen skall fa sno var framtid

Vi maste trycka pa reset,

Jag sager inte det blir 14tt,

men man muckar inte ostraffat, nej inte ostraffat
med alla dom under tju’ett



De vuxna trycker pa gasen,

fastan bilen kér mot avgrundens rand
men vi kan, vi vill och vi vagar

slita ratten ur er svettiga hand

Ingen, ingen,

Ingen skall fa sno var framtid
Jag sager Ingen, ingen,
Ingen skall fa sno var framtid

Det skall de aldrig fa

Nej, om det skall vi nog bli tva

For man muckar inte ostraffat, nej inte ostraffat
med alla dem som ar sma

Dei vuxna sagar och sagar

i den gren som vi sitter pa
Men vi kan, vi vill och vi vagar
ta en annan vag och boérja ga

/Il Ingen, ingen,
Ingen skall fa sno var framtid ///

Majken: Ja det finns mycket att géra. Du behdver andra pa hur du lever. Och du behéver
paverka andra sa att de ocksa borjar leva mera miljévanligt.

David: Och du behéver paverka politikerna sa att de goér lagar och regler som gér samhallet
battre fér miljon. Och inte later folk forstéra din framtid!

Moa: Det kan kdnnas som ett jattestort projekt. Och det ar det. Men det viktigaste du maste
gora - det ar att inte ge upp! Om vi alla anstranger oss och jobbar tilsammans, sa gar det att
fixa det har!

Leo: Ja, kom igen nu, allesammans! Vi kan fixa det har! Det gar!

10. Kom igen, det gar! - Jens, Dolly
(Ease On Down The Road)

Kom igen, kom igen, det gar!

Hor pa mig, kom igen, kom igen, det gar!

Om vi skippar sa'nt som gor vagen mera svar,
jag sager: kom igen, kom igen, det skall ga!

Ta ett litet steq,

sedan ett steg till,

Det kan verka motigt,

men visst gar det om man vill!



Bara ror dig framat

pa den vag vi maste ga,
vare sig du kryper

eller springer latt pa ta!

Kom igen, kom igen, det gar!

Hor pa mig, kom igen, kom igen, det gar!

Om vi skippar sa'nt som gor vagen mera svar,
jag sager: kom igen, kom igen, det skall ga!

Visst sa hander det

att du tappar framtidstron

Och att hopplésheten

blir en jatte-sten i skon

Visst ar vagen lang,

men om du gar den med en van,
da kanns varje steg

mycket lattare igen!

Kom igen, kom igen, det gar!

Hor pa mig, kom igen, kom igen, det gar!

Om vi skippar sa'nt som gor vagen mera svar,
jag sager: kom igen, kom igen, det skall ga!

Alla vuxna strutsar,

ta nu huv’et ur er sand,

dar finns ingen vag

till oss ungas framtidsland
Sluta va’ problemet,

var en del av I6sningen,
hang med oss, sa ni slipper
va’ pa efterkalken!

Stall dig upp, lyft din blick, det skall ga!



